I I Als je benauwd bent, kun je

Zorg in de .
palliatieve fase bang worden om te stikken.

In de praktijk gebeurt dit bijna ;
nooit. Praat over je angst met W Aantal mensen met

je zorgverlener. ' benauwdheid in de
palliatieve fase:

Wat kunje merken? » COPD (laatste jaar voor
overlijden) 94%

Hartfalen (laatste jaar

* Naar adem snakken

e Soms voorover zitten om te ademen
Snelle of piepende ademhaling voor overlijden) 72%

Longkankerpatiénten 70%

Nierfalen 52%

Kankerpatiénten 35%

Moeite om hele zinnen te spreken
Beven of trillen
Zweten
Duizeligheid
¢ Vermoeidheid bij lichte inspanning

¢ Koude of blauwe vingers en tenen Oorzaak

¢ Angst of stress behandelen:

* Druk op de borst Afhankelijk van de
oorzaak kan de oorzaak
van de benauwdheid
worden behandeld.

Morfine zorgt ervoor dat de klachten van
benauwdheid minder worden. Morfine zorgt

er niet voor dat je sneller komt te overlijden.

Deze infographic is mogelijk gemaakt door het Nationaal Programma Palliatieve Zorg Il. over
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